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LES DÉTERMINANTS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

D'après :

Bauman A, Reis R, Sallis J, Wells J, Loos R, Martin B. Correlates of physical 
activity: why are some people physically active and others not? The 
Lancet 2012;380(9838):258-71.

Catégorisation des déterminants de la santé Dahlgren & Whitehead 
« Policies & Strategies to promote social equity in health ». Institute of 
Future Studies, Stockholm : 1991

 Il faut donc agir sur  l’ensemble des  
 déterminants de l’activité physique 

Cliquer sur  pour voir 
les exemples

 Comme tous les comportements  
 de santé, l’activité physique dépend  
 d’une multiplicité de déterminants 

 Attribuer au seul individu  
 la responsabilité de son niveau  
 d’activité physique ne serait pas éthique 

 Agir exclusivement au niveau  
 individuel ne sera pas efficace 
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